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Attention. Avantde Je vérifie les indications Je remplis un verre Je sors les cachets de Je prends un cachet
prendre un médicament, je sur la boite ou je demande d'eau Iz boite
dois étre sir que je peux le de l'aide pour étre siir.

prendre sans risque.
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Je prends le cachet avec de Je dois mettre le cachet Je dois noter I'heure. C'est
la nourriture ou de I'eau dans la bouche et important si je veux

pour l'avaler facilement. reprendre un cachet plus

I'avaler avec de lI'eau
tard.
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